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Therapie mit Hilfe der VNS-Diagnostik

Im Sinne unseres ganzheitlichen Konzeptes erhal-
ten Sie nach der VNS-Diagnostik spezifische Be-
handlungsempfehlungen, um die HRV gezielt zu
verbessern und so lhre Beschwerden zu lindern.
Zu den Empfehlungen gehoren unter anderem Me-
thoden der Mindfulnes-Based-Stress-Reduction
(MBSR) nach Prof. Kabat-Zinn, spezifische Praventi-
onskurse, Atemtherapie, korperliches Training und
Lebensstilempfehlungen.

Die VNS-Diagnostik und auch die Erstellung eines
entsprechenden Behandlungskonzeptes gehoren
zu den Selbstzahlerleistungen und werden nach
der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA) abgerech-
net.

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne in einem
individuellen Gesprach.

Gemeinsam fur ein
gesundes Leben
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Stress und
Anspannung -
Ursache chronischer
Schmerzen und
Beschwerden



Stress stellt einen wesentlichen Schutz- als auch
Risikofaktor fiir die eigene Gesundheit, Leistungs-
fahigkeit und das personliche Wohlbefinden dar.
Er spielt nicht nur eine Rolle bei der psychischen
Gesundheit. Auch korperliche Leiden, wie Darm-
beschwerden, aber auch immer wiederkehrende
Schmerzen des Bewegungsapparates, Kopfschmer-
zen und Nackenschmerzen kénnen durch Stress
verstarkt werden oder sogar entstehen.

Die Stressreaktion des Korpers wird von dem sog.
vegetativen Nervensystem (VNS) vermittelt. Man
kann es in zwei Strange unterteilen:

Das sympathische Nervensystem, auch das ,Kampf-
oder-Flucht-System® genannt, wird aktiv, wenn wir
mit Stress konfrontiert sind. Evolutionsbiologisch
betrachtet war dieses System friiher essentiell, da-
mit wir vor Gefahren davonlaufen oder uns verteidi-
gen konnten. Denn wenn das sympathische Ner-
vensystem aktiv ist, steigt der Blutdruck und die
Herzfrequenz an, die Muskulatur wird in Alarmbe-
reitschaft gesetzt und das Blut wird vor allem zur
Muskulatur und in unser Gehirn transportiert. Was
kurzfristig tiberlebensnotwendig ist, kann aller-
dings bei langfristiger Aktivierung zum Problem
werden.

Das parasympathische Nervensystem ist aktiv,
wenn wir Ruhe haben. Dann kénnen wir verdauen,
uns regenerieren, entspannen und erholsam schla-
fen. Wir konnen uns von den erlebten Belastungen
erholen. Es ist notwendig fir alle Reparaturpro-
zesse und unsere Regeneration.

Die Balance ist entscheidend

Beide Systeme sind auch heutzutage fir ein ge-
sundes und langes Leben notwendig. Allerdings
befinden sich viele Menschen chronisch im sympa-
thischen Modus. Sie stehen permanent unter
Stress. Die fehlende Entspannung fihrt zu ver-
schiedenen Beschwerden, wie z.B. Kopf- und Ge-
lenkschmerzen durch eine konstant hohe Anspan-
nung der Muskulatur, zu Darmproblemen wegen
fehlender Blutversorgung, zu chronischer Midig-
keit wegen fehlender Regeneration und zu weite-
ren chronischen Erkrankungen. Die Balance fehlt!

Die Dysbalance erkennen -
VNS-Diagnostik

Viele klagen liber die oben genannten Beschwer-
den, erkennen aber nicht, dass es an ihrer Stress-
belastung liegen kann. In unserer Praxis messen
wir mit Hilfe einer gezielten VNS-Diagnostik die
Fahigkeit des Nervensystems zu entspannen. In
10-15 Minuten ldsst sich schmerz- und nebenwir-

kungsfrei der Zustand des Nervensystems bestim-
men, indem die sogenannte Herzfrequenzvariabi-
litat (HRV) gemessen wird.

Die VNS-Analyse kann Klarheit dariiber schaffen:
Sind meine Beschwerden durch Stress be-
dingt?

Kann mein Korper in die Regulation/Regene-
ration kommen?

Kann ich mit der Stressbelastung in meinem
Alltag gut umgehen?

Warum bin ich infektanfallig?

Kann ich ein Burn-Out-Syndrom bekommen?
Warum habe ich Magen-Darm-Probleme?
Warum werden meine Schmerzen des
Bewegungsapparates nicht besser?

Bei welchen bereits bestehenden Erkrankungen ist
eine VNS-Analyse sinnvoll?
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