CESUNDES

HEILFASTEN

WORKSHOP UNTER ARZTLICHER BETREUUNG %

STAMERAhealth



® 2 Einfiihrungsabende zur Durchfiihrung der Fastenwoche und Aufhauzeit
®  (uidebroschiire mit Tagesplanen, Einkaufslisten, Rezepten und Praxistipps

& Empfehlungen zu wichtigen Nahrstoffen fiir einen gesunden ,Neustart*

»

1 Meditations- und Entspannungsstunde

1 Yogastunde

¢ e ¢

Support und Erfahrungsaustausch in der Gruppe

o  Gemeinsames Fastenbrechen

Termin Datum Uhrzeit
1. Vortrag Mittwoch, 14.10.26 19:15
2. \ortrag / Fastenstart Dienstag, 03.11.26 19:00
Entspannung Donnerstag, 05.11.26 19:30
Yoga Samstag, 07.11.26 12:00
Fastenbrechen Dienstag, 10.11.26 19:00
Preis




